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www.aux-bons-soins-d-emilie.com



> Abonnement Premium . . . . . . . . . . 60 €
Abonnement nominatif et valable un an, cotisation 
équivalente à 5 €/mois.

Bénéfice Fidélité
-20 % sur les épilations
-10 % sur toutes les autres prestations (hors forfaits et 
escapades bien-être)

> Abonnement VIP . . . . . . . . . . . . . . . 120 €
Abonnement nominatif et valable un an, cotisation 
équivalente à 10 €/mois.

Bénéfice Fidélité
-20 % sur les épilations
-10 % sur toutes les autres prestations (hors forfaits et 
escapades bien-être) 
-10 % sur tous vos achats de produits
-Soin OFFERT, à réaliser le mois de votre anniver-
saire, à choisir parmi : un modelage corps sur mesure 
30 min, un maquillage ou une manucurie avec pose 
de vernis classique ou semi-permanent couleur.

> Tarif - 20 ANS
-20 % sur toutes les prestations, hors forfaits et esca-
pades bien-être.
Sur présentation d’une pièce d’identité.

TARIFS PRIVILEGES



> Aisselles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 €    
> Maillot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 €    
> Maillot Echancré. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 €
> Maillot Semi-Intégral ou Intégral . . . 30 €    
> 1/2 Jambes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 €    
> 3/4 Jambes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 €    
> Jambes complètes. . . . . . . . . . . . . . . . . 31 €     
> Cuisses. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 €      
> 1/2 Bras. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 €
> Bras complets . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23 €
> Ovale visage. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 €
> Sourcils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 €
> Lèvres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 €
> Bas dos / Ventre / Seins / Fesses. . . . 8 €
> Nez / Oreilles / Menton . . . . . . . . . . . . . 6 €
> Dos et Epaules / Torse (homme). . . . 39 €

> Maquillage Jour ou Essai Mariage . . . 39 €
> Maquillage Soir ou Mariée. . . . . . . . . . . 45 €
> Cours d’auto-maquillage. . . . . . . . . . . 60 €

EPILATIONS
Cires tièdes jetables Norma de Durville

MAQUILLAGE
Avec la marque bio Couleur Caramel



> Au choix . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 €    
> Les 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 €    

TEINTURE DES CILS OU SOURCILS

Beauté du regard

MICROBLADING / MICROSHADING
Biotic Phocea

Technique manuelle de maquillage semi-permanent des sourcils, 
en poil à poil ou en ombrage, avec des pigments vegan et de 
fabrication française.

> Diagnostic préalable (obligatoire) . . . . . . . . . . . . . . .  . 12 €
   Vérification de non contre-indications, étude de ligne et
   épilation des sourcils, choix des pigments.
> Maquillage initial + Retouche à 1 mois . . . . . . . . . . . . . 250 €
> Retouche entre 8 et 10 mois . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 €



> Maquillage Jour ou Essai Mariage . . . 39 €
> Maquillage Soir ou Mariée. . . . . . . . . . . 45 €
> Cours d’auto-maquillage. . . . . . . . . . . 60 €

REHAUSSEMENT DE CILS MISENLIFT
Misencil - Prix de l’innovation 2019 : pour une courbure naturelle des cils 

> Réhaussement de cils seul . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 €
> Réhaussement, teinture et soin revitalisant des cils Botulash . . . . . 90 € 

EXTENSIONS DE CILS
Misencil

> Pose Star (1h30) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 €    
> Pose Superstar (2h) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 €
> Pose Volume Russe (2h)         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180 €    
> Remplissage (45 min) cil à cil  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 €
> Remplissage (45 min) volume russe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 €    
> Remplissage sup (+ 15 min) cil à cil . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 €
> Remplissage sup (+ 15 min) volume russe . . . . . . . . . . . . 30 €
> Dépose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 €

Nouveauté



> Finition base classique / semi-permanent incolore  . . . . . . . . . . . . . . . 34 € / 40 €    
> Finition vernis classique / semi-permanent couleur . . . . . . . . . . . . . . . 40 € / 48 €
> Finition vernis classique / semi-permanent french . . . . . . . . . . . . . . . . 46 € / 54 €
> Finition suprême french ou baby boomer Nouveauté . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 €
> Dépose VSP + mise en beauté + repose VSP
   incolore / couleur / french / baby boomer . . . . . . . . . . . . 40 € / 48€ / 54€ / 60 €    
> Supplément gommage + paraffine (soin nourrissant). . . . . . . . . . . . . . . . . . . + 10 € 
> Supplément traitement gel (ongles mous ou cassants) . . . . . . . . . . . . . . . . . + 10 €
> Extension d’ongle en gel (unité) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . + 3 €
> Nail art (la paire, uniquement en semi-permanent) Nouveauté . . . . . . . . . . . + 5 €
> Supplément dépose gel ou semi-permanent (avant manucurie complète) . . . . + 10 €

Soins des mains et des pieds
MANUCURIE
Semi-permanent Evo² by Bio Sculpture Gel (vegan et non toxique)

> Mise en beauté (limage) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 €
> Dépose gel ou semi-permanent seule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 €
> Dépose gel ou semi-permanent + mise en beauté . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 €
> Pose seule sernis classique couleur / french . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 € / 26 €
> Pose seule VSP
  couleur / french / baby boomer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 € / 34 € / 40 €

A LA CARTE



> Finition base classique / semi-permanent incolore. . . . . . . . . . . . . 44 € / 50 €
> Finition vernis classique / semi-permanent couleur. . . . . . . . . . . . . 50 € / 58 €
> Finition vernis classique / semi-permanent french . . . . . . . . . . . . . . 56 € / 64 €
> Dépose VSP + mise en beauté + repose VSP
   couleur / french . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58 € / 64 €
> Supplément balnéo + gommage (soin cocooning) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . + 10 €
> Supplément dépose semi-permanent (avant beauté des pieds complète) . . . + 10 €

Pour retrouver la douceur des pieds de bébé !  

> Seul. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45 €
> Associé à toute autre prestation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 €

SOIN ANTI-CALLOSITES 
« De si jolis pieds » by Yumi Feet, prix de l’innovation 2018

Nouveauté

BEAUTE DES PIEDS



> Herboriste 1h (100% manuel). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .65 €
> Expert 1h (1 phase détox appareillée) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 €
> Prestige 1h30 (2 phases appareillées : détox et tonification). . . . . . . . . . . . 105 €
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> Prestige 1h30 (2 phases appareillées : détox et tonification). . . . . . . . . . . . . 105 €

> Herboriste 1h (100% manuel). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69 €
> Expert 1h (1 phase détox appareillée) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79 €
> Prestige 1h30 (2 phases appareillées : détox et tonification). . . . . . . . . . . . 109 €
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> Expert 1h (1 phase détox appareillée) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85 €
> Prestige 1h30 (2 phases appareillées : détox et tonification). . . . . . . . . . . . . 115 €

Soins du visage
– LABORATOIRES MANSARDNouveauté

PURIFIANT EQUILIBRANT
Peaux mixtes à grasses

Marque française et familiale depuis plus de 40 ans, les cosmétiques sont 
issues de l’herboristerie et ne contiennent aucun actif controversé.
Véritable marque d’institut de beauté et spa, les soins en cabine sont 
protocolés avec des produits spécifiques et des gestuelles dédiées au 
bien-être ou appareillées (Bio Visage) pour encore plus d’efficacité ! 

APAISANT DESENSIBILISANT
Peaux fines et sensibles

REVITALISANT ECLAT INTENSE
Teints ternes en manque d’éclat
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HYDRA HYALURONIQUE
Peaux déshydratées

CORRECTEUR RIDES CIBLEES
1ers signes visibles de l’âge

FERMETE ANTI-AGE
Peaux mâtures, anti-âge global

5 soins achetés
Bio Visage (95€)

le 6ème offert

475€
FORFAIT

A réaliser dans les 3 mois pour un résultat optimal

SOINS EXPRESS CIBLES

> Soin nettoyant profond, avec détox appareillée (peaux jeunes) 30 min. . . 39 € 
> Soin délassant yeux, détox appareillée pour action drainante anti-cernes          
  et anti-poches, patchs yeux pour action lissante 30 min . . . . . . . . . . . . . . . . 45 €



Soins du visage Homme

> Soin de 30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 €
> Soin de 60 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 €

– BLEU DE PEAUNouveauté
Marque éthique, les produits sont 100% fabriqués en France, recyclables, composés d’ingrédients 
naturels et bio avec les labels Cosmebio/Ecocert et non testés sur les animaux.
Découvrez l’univers masculin Bleu de Peau en cabine : cet instant vous permettra d’évader votre 
esprit grâce aux senteurs et textures fraîches adaptées à la peau des hommes.

> Massage aux pierres chaudes 60 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 €
> Massage profond aux bambous 60 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 €

*Massage esthétique à vertu non thérapeutique.

Soins du corps

> Soin de 30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 €
> Soin de 60 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85 €
> Soin de 90 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  120 €
> Soin de 120 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150 €

- LABORATOIRES MANSARD gamme SPA 
Personnalisez votre soin en choisissant la senteur de vos produits (gommage, huile végétale). 
Les soins Mansard se composent sur-mesure selon vos envies par tranche de 30 min au choix : 
gommage, massage relaxant corps*, cuir chevelu...





Découvrez le CELLU M6 ALLIANCE, dernière génération !
L’endermologie® est une méthode 100% naturelle pour 
combattre les graisses résistantes à une alimentation équili-
brée et au sport… 
Avec la nouvelle technologie LPG, ne choisissez plus entre 
déstocker les graisses, lisser la cellulite ou raffermir la peau : 
Agissez sur les 3 problématiques en 1 seule action !

> Bilan Initial . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 €
> Bilan Intermédiaire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 €
> Endermowear . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 €
> Séance de 30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60 €
> Séance de 40 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .80 €
> Possibilité de séance de 20 min (1 à 2 zones). 40 €

NOTE : Les cosmétiques LPG seront appliquées en début et en 
fin de séance et adaptées aux besoins, pour renforcer l’effica-
cité du traitement.

L’ENDERMOLOGIE
by LPG

Nouveauté

OFFRE SPECIALE
 

1  forfait LPG acheté
=

1 abonnement BODYSHAPE
de 10 séances à 100€

au lieu de 200€.

Le complément idéal pour retrouver la ligne !



FORFAIT ANNUEL*
 votre prise en charge réussite (BOOSTER + OPTIMISATION) 

OFFERT :  (de 408 € à 488 €)
Bilan initial + Bilan intermédiaire + Endermowear + 4 séances 30 min ou 40 min 

selon forfait + 1 cosmétique LPG + 1 séance 30 min BODYSHAPE

FORFAIT ANNUEL*
 votre prise en charge réussite (BOOSTER + OPTIMISATION) 

OFFERT :  (de 408 € à 488 €)
Bilan initial + Bilan intermédiaire + Endermowear + 4 séances 30 min ou 40 min 

selon forfait + 1 cosmétique LPG + 1 séance 30 min BODYSHAPE

FORFAIT BOOSTER* 
2 soins endermologie® corps par 

semaine pendant 5 semaines.
Ce programme relance le métabo-
lisme des cellules pour déstocker les 
graisses résistantes, lisser la cellulite 

et raffermir la peau. 

OFFERT : (valeur totale = 143 €)
Bilan + Endermowear + 1 cosmétique 
LPG adaptée aux besoins + 1 séance 

découverte 30 min BODYSHAPE 

FORFAIT OPTIMISATION* 
Ce programme permet de maintenir 

et améliorer les résultats obtenus

OFFERT : (valeur totale = 158 € à 178 €)
Bilan intermédiaire + 1 séance 30 ou 
40 min selon forfait + 1 cosmétique 
LPG adaptée aux besoins + 1 séance 

30 min BODYSHAPE

20 séances de 30min
+ 4 OFF
1200 €

20 séances de 40min
+ 4 OFF
1600 €

*Facilités de paiement : possibilité de régler les forfaits en 3 ou 4 x sans frais.

10 séances
de 30 min

600 €

10 séances
de 40 min

800 €

10 séances
de 30 min

+ 1 OFF
600 €

10 séances
de 40 min

+ 1 OFF
800 €



> Séance de 30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 €
> Abonnement 10 séances . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 €
> Abonnement séances illimitées sur 3 mois. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 €/mois*
> Abonnement séances illimitées sur 6 mois. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .69 €/mois*
> Abonnement séances illimitées sur 12 mois. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .59 €/mois*

* Les abonnements mensuels sont soumis à signature d'un contrat avec autorisation de prélèvement 
SEPA. Les frais de dossier et la carte d'adhésion sont facturés 20 € et payables à la signature du 
contrat.

   

BODYSHAPE
Technologie innovante

Votre salle de sport à 2 pas de chez vous, dans le confort 
d’une cabine privative avec TV et douche !
Marche rapide ou course sur tapis, pratiquez à votre 
rythme une activité cardio-training. Le Bodyshape 
répond aux besoins des débutants comme des utilisa-
teurs expérimentés ! Il s’agit d’un appareil à la technologie 
innovante, qui associe un entrainement sur tapis de 
course aux infrarouges longs (activant le mécanisme de 
sudation et d’élimination des graisses) et à la dépression 
atmosphérique favorisant le drainage. Perdez ainsi envi-
ron 1000 calories en 30 min !

Séance découverte OFFERTE
en cas d’abonnement.

OFFRE PARRAINAGE

 1 mois OFFERT
pour vous

pour tout abonnement
d’un proche.



Pour offrir un moment unique de détente, pensez aux escapades bien-être et demandez une carte 
cadeau*!

ESCAPADES BIEN-ETRE

> Escapade « Future Mariée ». . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  257 €
Soin du corps Gommage 30 min + Massage relaxant 30 min + Soin du visage 
Expert Revitalisant Eclat Intense 60 min MANSARD + Manucurie avec pose de 
vernis semi-permanent french + Maquillage Mariée / Essai maquillage offert 
(valeur 39 €)

> Escapade « Jeune Maman ». . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148 €
Soin du corps Endermologie LPG « Jeune Maman » 30 min + Soin du visage 
Herboriste Hydra Hyaluronique 60 min MANSARD + Soin Pieds Anti-callosités 
YUMI FEET / 10% de remise sur les soins.

> Escapade « Pour Lui »  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 €
Soin du visage 60 min BLEU DE PEAU + Massage relaxant sur mesure 30 min / 
10% de remise sur les soins.

> Escapade « Détente Energisante ». . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152 €
Massage profond décontractant aux bambous 60 min + Soin du visage Expert 
Hydra Hyaluronique 60 min MANSARD / 10 % de remise sur les soins.

> Escapade « Belle et Zen » . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185 €
Massage relaxant aux pierres chaudes 60 min + Soin du visage Prestige Revitali-
sant Eclat Intense 1h30 MANSARD / 10 % de remise sur les soins.

> Escapade « Douceur Absolue ». . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 194 €
Soin du corps Gommage 30 min + Massage relaxant corps 60 min + Massage 
cuir chevelu 30 min + Soin du visage Herboriste Apaisant Désensibilisant 60 min 
MANSARD / 10 % de remise sur les soins.

*Les chèques-cadeaux sont nominatifs, valables 10 mois. Paiement CB à distance possible.
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3 rue Eric Tabarly - 78420 CARRIERES SUR SEINE
Tél. : 01 39 68 00 62 - www.aux-bons-soins-d-emilie.com

Lundi, mardi, mercredi et samedi de 9h à 19h
Jeudi et vendredi de 9h à 20h

Prise de RDV en ligne possible via Planity

Tout rendez-vous non annulé 48h à l’avance
sera facturé. Merci de votre compréhension.

OUVERTURE NON-STOP


